PRESENTAMOS
32bjmemberportal.org

ﬂ Lo mantenemos conectado

n = . TODO LO QUE NECESITA EN UN
SOLO LUGAR PARAOBTENEREL [
MAXIMO PROVECHO DE TODOS SUS [[EHS
BENEFICIOS DE LA 32BJ




SOLO PARAUSTED

RECURSOS DEL LUGAR DE TRABAJO B TARJETA DE ID DE MIEMBRO ~ CENTRO DE DOCUMENTOS ~ ESPANOLv  TUPERFIL v

CON EL NUEVO PORTAL PARA 32BJ  nicio Tuskencficiosv  Calendario Contacto | Q Buscar
MIEMBROS 32BJ, podra I
registrarse en un nuevo sitio
Web donde encontrara toda la
informacion de sus beneficios de
la 32BJ y su contrato. Es facil de
usar en computadoras, tablets
ysmartphones. Es seguro. Y |a

especificamente dirigida a usted.

ANUNCIO

Hol a, Barbara! Evite facturas elevadas, utilice
Hospitales Preferidos dentro de la Red.

MIEMBRO DESDE 2017 .
Aprende mas -

Tus Recursos del Lugar de

Trabajo
Una vez que inicie sesién, podra: Salud o 0 pLAN CONTRATOIDEGRIGN
B . . Obtener mas Informacion sobre los dfas de

® \Verdetalles personalizados de Metropolitan Empire Plan e o S e erecnon.

tOdOS sus beneficios de |a 328J Ver detalles Administrar dependientes (3) la red. Ver la lista. B Ver tus derechos
® Descargar sucontrato sindical.

& Retiro + PENSIEN 20100 ENLACE SINDICAL

[ J E.nct?ntrar asus representantes o Utima acuaiacin $1.200/mes $18,347 Samantha Smith

sindicales. Si comienza a retirarse alos 65 anos

REPRESENTANTE DEL CAMPO

Joe Smith i & 556-123-4567

® Leeranuncios importantes.

INSCRITO

” Entrenamiento~» " = o - )
Aire acondicionado y refrigeracion: sistemas de absorcién Descuentos y ventajas (7

REQUIRIDO

Mantenimiento HVAC 110
NMantente al tanta

NOTA: Los beneficios mostrados en el portal estaran basados en su acuerdo de negociacién colectiva.
Laimagen superior no pretende reflejar sus beneficios actuales.




BUSQUEDAS PERSONALIZADAS

RECURSOS DEL LUGAR DE TRABAJO  T& TARJETA DE ID DE MIEMBRO  CENTRO DE DOCUMENTOS ~ ESPANOL v TU PERFIL v

Contacto Q Buscar

328J Inicio  Tus Beneficios v  Calendario

< Resumen de Salud

Buscar médicos y dentistas Ver guardados (2
BUSCAR Problema Cardiaco n @ Médicos Sitios
DISTANCIA | 5 millas de trabajo v REFINAR POR  Cardiologfa X Idioma v Género v
TIPEsta viendo los resultados de los especialistas cardiacos. Considere primero ver a su médico de atencion primaria, si alin no lo ha hecho.
Ver médico de atencion primaria -
S Email r N Imprimir
CONOCER TUS OPCIONES R .
2Cuanto cuesta normalmente una visita al pediatra? 5 Dakalb Ave = Q oAy
Delalb Ave CLINTON HILL Lo 92 g
PROGRAMA DE ATENCION ESPECIALIZADA o) ‘wron&, 15 :c Z
. - o A s ates AV
Recomendado: Programa de Cirugia Bariatrica (Estomago) g S
ERUM HILL atoe A1 =
Ulton g, STUY
& S watsey St HE
: A
Recomendado parati Ordenar por recomendado v s s
PROSPECT s BROOKLYN
N 1. Juanita Cruz, MD & ELCIES s &
hes NUS Pongy & H
Cardidloga 4 A &
~ g
212-555-1234 COPAGO g 2
216 E 14th St, New York, NY 10003 $0 PARK SLOPE 5 % 1{95
0.4 millas | Obtener direcciones 45, ‘{:* "zﬂ -z _ CROVIN HEIGHTS
& Médico del Centro 5 Estrellas & -
& Juanita Cruz, MD

NOTA: Los beneficios mostrados en el portal estaran basados en su acuerdo de negociacién colectiva.
Laimagen superior no pretende reflejar sus beneficios actuales.

CUANDO BUSQUE un doctor o

un dentista, el sitio Web ajustara
la bisqueda especificamente a
sus planes médicos y dentales, y
ademas a su direccion. Usted elige
si desea encontrar a alguien cerca
de su casa o de su trabajo. Eso
facilita localizar un 5 Star Center
convenientemente ubicado, en el
que recibira cuidados de salud de
alta calidad con un copago de $0.

Las paginas adicionales de
beneficios médicos incluyen
respuestas a las preguntas
sobre su plan de salud, ademas
de consejos para ayudarle a
mantenerse bien, recibir los
cuidados de maxima calidad que
se merece y mantener sus

costos bajos.



PLANIFIQUE CON ANTELACION

RECURSOS DEL LUGAR DE TRABAJO T TARJETA DE ID DE MIEMBRO ~ CENTRO DE DOCUMENTOS ~ ESPANOL v  TU PERFIL v

INCLUSQO Sl le faltan muchos afios 32BJ
pararetirarse, es Util saber qué
puede esperar. Su pagina de retiro

Inicio  Tus Beneficios v  Calendario Contacto Q Buscar

Retiro
le ofrece:
e Un estimado JBar pensién Resumen Pension 401(k) Planificacion de Retiro
® Cudndo comienza suderecho ¢Estas pensando en retirarte?
. . . 8.2 3 Pension - TU PENSIGN MAXIMA PUEDE SER Lea estas guias importantes primero
jubilatorio adquirido, cudndo es $1.248 Jmes*
g 2 " Comprender el proceso de solicitud de
eleglble Para e' retlro tempranO: Si continuas trabajando hasta los 65 afios y te retira en ese momento. pension
cuando llegara al retiro normal, doomose caleuld esto?
CUé nd 0 d ebe em peZa ra recibir su Recibira el titulo después de 2 anos mas de trabajo a tiempo completo. @
oz Fuentes de ingresos adicionales que
penS|0n. debes conocer
® Llacantidad actual acumulada en 401(k) - SALDO ACTUAL
su fOndO 401[k] $2,020 a partir de Nov 11, 2019

Cémo cambian tus beneficios después

CONTRIBUCIONES ACTUALES :
de retirarte

® (Como puede aumentarsu ] !
@ cContribuyes $0 por sueldo. Como cambiar la cantidad
fondo 401[k] en funcion de sus Tu empleador contribuye $25 por sueldo.
contribuciones.

Encuentrar mas gulas de retiro -
Cuando cumpla 65 aios, tu saldo estimado de 401 (k) sera:

® Guias paraayudarle a comprender

Su pensmn dela 328'] g su plan $17,150** si continvas & $28,150" si contribuyes Tus Beneficiarios de 401(k) o
de retiro InClUSO |e recordaremos I contribuyendo S0 por sueldo L | $5porsueldo
: Jason Johnson
Cuéndo puede empezar atomarsu Descubrir c6mo podria crecer tu 401 (k) recibira el 50% de sus ahorros
Seguro Social y cudndo necesita Jessica Johnson

inscribirse a Medicare. NOTA: Los beneficios mostrados en el portal estaran basados en su acuerdo de negociacién colectiva.

Laimagen superior no pretende reflejar sus beneficios actuales.



TOMAR CLASES

RECURSOS DEL LUGAR DE TRABAJO

323 S T N . EL SITIO WEB contiene todo lo

que necesita para planificar sus
Entrenamiento cursos y su desarrollo profesional a
través del Fondo de Entrenamiento
32BJ. Puede registrarse en cursos
Enlaces Rapidos SURTRATHINGIHER del Fondo impartidos cerca de

Inez Santiago usted, y ademas en una creciente

< O 777-7777 seleccién de clases disponibles

) e Qs e online. Puede descargar sus
transcripciones, solicitar becas para
sus hijos y actualizar sus destrezas

Mi tablero Cémo funciona el entrenamiento Career support

Buscar y registrarte para un Buscar y registrate para Encontrar y establecer tu

curso en el aula un curso online trayectoria profesional

Mis Cursos Activos , Descargar la transcripcion completa

Cursos en el Aula (36)

Tus Sitios de Entrenamiento profesionales en nuestra seccién de
NOMBRE DEL CURSO SESION ESTATUS @ Locales . R
CERCADE  TRABAJOV trayectoria profesional.
Aire acondicionado y refrigeracion: sistemas de 2019 Otono | Vié-9 PM Inscrita
absorcion Comienza 12/9/19 a las Building Services 32BJ Benefits Fund
2:00PM 25 West 18th Street, Manhattan, NY 10071
Buscar cursos
Examen de ciudadania: preparacion para examenes 2019 Otono | Vi6-9 PM Lista de espera
. . i i i X . John Jay College, Manhattan
ﬁ;rsaz:’c‘zndlclonado y refrigeracién: volumen de aire 2019 Otono | Vié-9 PM Lista de espera 524 West 59th Street, New York, NY 10019
Buscar cursos
Aprendiz de ingeniero de construccién: preparacién 2019 Otono | Vié-9 PM Inscrita

Hostos Community College, Bronx

para el examen de licencia de ingeniero
475 Grand Concourse, Bronx, NY 10451

Buscar cursos

Aire acondicionado y refrigeracion: sistemas de 2019 Otono | Vi6-9 PM Inscrita

absorcion Ver todos los sitios =
Aire acondicionado y refrigeracién: volumen de aire 2019 Otono | Vié-9 PM Lista de espera

variable

D Aad +3

NOTA: Los beneficios mostrados en el portal estaran basados en su acuerdo de negociacién colectiva.
Laimagen superior no pretende reflejar sus beneficios actuales.



SU
VENTANILLA
UNICA PARA
TODO

¢NECESITA AYUDA PARA REGISTRARSE?

Llame a Servicios a Miembros
al 800-551-3225
(Lun.-Vie,, 8:30a.m.—5p.m.)

Y adn hay mas. Cuando se registre, también podra:
® Versus citas con el Fondo Legal 32BJ.

@ Recibirrecordatorios de proximos eventos.

Y pronto, también podra:

Actualizar su informacion de contacto y otros datos.

® |Inscribira sus dependientes y ver los detalles de
sus beneficios.

Recibir electrénicamente documentos del Fondo de
Beneficios 32BJ.

Para comenzar, simplemente visite

32bjmemberportal.org y llene el
formulario de registro.




